Stranka €.

Jidelnicek od 12.7. 2026 do 16. 8. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

NEDELE 12. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a noky obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta3:  Znojemska vepfova pecené, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,03,07,10
Dieta4 :  Dietni znojemska vepfova , houskové knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta9:  Znojemska vepfova peceng, houskove knedliky obsahuje alergeny:12,03,07,10

PONDEL/ 13. 7. 2026

Obéd Polévka:  Cogkova se zeleninou a bramborem/ D4 z &ervené Socky obsanuje alergeny 12,09
Dieta 3:  Kufe ala bazant, vafena ryze obsahuje alergeny: 1a
Dieta4 :  Dietni duSené kufe, vaiena ryze obsahuje alergeny:1a
Dieta9:  Kufe ala bazant, vafena ryze obsahuje alergeny:1a

UTERY 14. 7. 2026

Obéd Polévka:  Kufeci vyvar se zeleninou a nudlidkami obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta 3:  Bramborové knedliky pinéné uzenym, zeli obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4:  Bramborové knedliky pinéné Sunkou, dietni Spenat obsanuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Bramboroveé knedliky pinéné uzenym, dia zeli obsanuje alergeny: 12,03

STREDA 15. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a bulgurem obsahuje alergeny: 12,09

Dieta 3:  Vepfova krkovice na Zampionech, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4:  Dietni vepfové maso na Zzampionech, téstoviny obsanuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Veprova krkovice na zampionech, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03

CTVRTEK 16. 7. 2026

Obéd Polévka:  Zelna | D4 Mrkvova obsahuje alergeny: 1a
Dieta 3:  Kr(ti cordon bleu, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta4 :  Kufeci rolada, bramborova kaSe, kompot obsahuje alergeny:07
Dieta 9:  KrGti cordon bleu, bramborova kase ovsahuje alergeny:1a,03,07

PATEK 17.7.2026

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s t&stovinovou ryzi obsahuje alergeny: 12,09
Dieta 3:  Kfenova omacka s uzenym masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,03,07
Dieta4 :  Dietni koprova omacka s vepr. masem, housk.knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07
Diefa9:  Kienova omacka s uzenym masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07

SOBOTA 18. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Slepi¢i vyvar se zeleninou a jahlami obsahuje alergeny:03,09
Dieta3:  Rozlitany Spanélsky pta&ek, ryze obsanuje alergeny:12,03,10
Dieta4 :  Dietni rozlitany Spanéisky ptacek, ryze obsahuje alergeny:1a,03
Dieta9:  Rozlitany Spanélsky ptacek, ryze obsanuje alergeny:12,03,10

NEDELE 19. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Krupicova s vejci / D4 s bilky obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta 3:  Téstoviny s bolofiskou omackou sypané syrem obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta4 :  Téstoviny s diet. bolofiskou om. sypané syrem obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta9:  Téstoviny s bolofiskou omackou sypané syrem obsahuje alergeny:1a,03,07
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Jidelnicek od 12.7. 2026 do 16. 8. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 20. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta 3:  Hamburska vepfové plec, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,10
Dieta4 :  Dietni hamburska vepfova, houskové knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07,09
Dieta9:  Hamburska vepfova plec, houskové knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07,09,10

UTERY 21. 7. 2026

Obéd

Polévka:  HraSkovy krém / D4 Hra8kova obsahuje alergeny:1a

Dieta 3:  Pfirodni kufeci steak , Stouchané brambory obsahuje alergeny: 12
Dieta4 :  Dietni kufeci platek , vafené brambory, kompot obsahuje alergeny: 1a
Dieta 9:  Pfirodni kufeci steak , Stouchané brambory obsahuje alergeny: 1a

STREDA 22. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Bor§¢ | D4 Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:12,07,09

Diefa 3:  Ovocné knedliky sypané tvarohem a cukrem obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta4 :  Dietni vepf. platek, duSena mrkev, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Dieta9:  Veprovy platek, duSena mrkev, vafené brambory obsahuje alergeny:1a

CTVRTEK 23. 7. 2026

Obéd Polévka:  Slepii vyvar s kapanim obsahuje alergeny: 12,03,09
Dieta3:  PeCené karbanatky, bramborovéa kaSe, kys. okurka obsahuje alergeny:12,03,07,10
Dieta4 :  Dietni karbanatky , bramborova kase, kompot obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta9:  PeCené karbanatky, bramborova kaSe, kys. okurka obsahuje alergeny: 12,03,07,10
PATEK 24. 7. 2026
Obéd Polévka:  Bramborova / D4 Dietni bramborova obsahuje alergeny: 12,09
Dieta 3:  Kufeci jatra na cibulce, ryZe obsahuje alergeny:1a
Dieta4 :  Dietni vepfova smés se zeleninou, ryze obsahuje alergeny: 12,09
Diefa9:  Kufeci jatra na cibulce, ryze obsahuje alergeny:1a

SOBOTA 25. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Krupicova s vejci / D4 s bilky obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta 3:  Madarsky vepfovy gulas, téstoviny obsahuje alergeny:1a,03
Dieta4:  Dietni vepfové kostky na kming, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Madarsky vepfovy gulas, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03

NEDELE 26. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta 3:  Cikanska vepfova pe€eng, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta4 :  Pfirodni vepfova na protlaku, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta9:  Cikanska veprova peCené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,03,07
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Jidelnicek od 12.7. 2026 do 16. 8. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/27. 7. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s vejci / D4 s bilky obsahuje alergeny:03,09
Dieta 3:  Kufeci platek na Zampionech, t&stoviny obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4 :  Dietni kufeci platek na Zzampionech, t&stoviny obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Kufeci platek na zampionech, t&stoviny obsahuje alergeny: 12,03
UTERY 28. 7. 2026
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny: 12,03,09
Dieta3:  Hov&zi gulds, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta4 :  Dietni hovézi gulas na raj¢. protlaku, houskové knedliky obsanuje alergeny: 12,03,07
Dieta9:  Hovézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07

STREDA 29. 7. 2026

Obéd

Polévka:  Kvétakova | D4 Spenatova obsahuje alergeny 1z

Dieta 3:  Holandsky fizek, bramborova ka3e, kys. okurka obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta4 :  Dietni mlety platek, bramborovéa kaSe, kompot obsahuje alergeny: 12,03,07
Diefa9:  Holandsky fizek, bramborovéa kase, kys. okurka obsanuje alergeny:12,03,07

CTVRTEK 30. 7. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar se strouhanim obsahuje alergeny: 12,03,09
Dieta3:  Vepfova peCené, bramborové knedliky, dus. zeli obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4 :  Dietni vepf. platek, bramborové knedliky, cuketové zeli obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Vepfova peCené, bramborové knedliky, dus. zeli obsahuje alergeny: 12,03
PATEK 31. 7. 2026
Obéd Polévka:  Kufeci vyvar se zeleninou a drobenim obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta 3:  Kufeci rolada, fazolové lusky , vaf. brambory obsanuje alergeny:1a
Dieta4 :  Kufeci rolada, vafené brambory, kompot obsahuje alergeny: 12
Dieta9:  Kufeci rolada, fazolové lusky , vaf. brambory obsanuje alergeny:1a
SOBOTA 1. 8. 2026
Obéd Polévka:  Kaldoun / D4 Vio&kova obsahuje alergeny: 12,09
Dieta 3: étépénské vepfova peCeneé, ryze obsahuje alergeny:12,03,10
Dieta4 :  Dietni veprovy platek pfirodni, ryze obsahuje alergeny: 12
Dieta9:  Stépanska veprova pecens, ryZe obsahuje alergeny:1a,03,10
NEDELE 2. 8. 2026
Obéd Polévka:  Cizrnova / D4 Celerova obsahuje alergeny: 12,09
Diefa 3:  Ped&ena veprova krkovicka, lepenice obsahuje alergeny:1a
Dieta4 :  Dietni vepfovy platek, bramborova kase obsahuje alergeny: 12,07
Dieta9:  PeCena vepfova krkovicka, lepenice obsahuje alergeny: 12
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CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 3. 8. 2026

Obéd Polévka:  Bramborova / D4 Dietni bramborova obsahuje alergeny: 12,09
Dieta 3:  Uzené krkovice, CoCka na kyselo, kys. okurka obsahuje alergeny: 12
Dieta4 :  Parek, bramborova kaSe, mrkvovy salat obsahuje alergeny.07
Dieta9:  Uzena krkovice, Cocka na kyselo, kys. okurka obsahuje alergeny:1a
UTERY 4. 8. 2026
Obéd Polévka:  Uzeny vyvar s kroupami / D zeleninovy vyvar obsahuje alergeny: 12,09
Diefa 3:  Pecené kuf. palicky s BBQ omackou, touch. brambory obsahuje alergeny: 12
Dieta4:  DuSené kufeci palicky , vafené brambory obsahuje alergeny: 1a
Dieta9:  PeCené kuf. palicky s BBQ omackou, Stouch. brambory obsahuje alergeny: 1a
STREDA 5. 8. 2026
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsahuje alergeny:09
Dieta3:  Koprova omacka s hov. masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,03,07
Dieta4 :  Dietni koprova om. s hov. masem, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta9:  Dia koprova omacka s hov. masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07

CTVRTEK 6. 8. 2026

Obéd Polévka:  Rajéatova / D4 Dietni rajskd obsahuje alergeny: 1a
Dieta 3:  Méslovy fizek, bramborovo mrkvové pyré obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta4 :  Dietni maslovy platek, bramborovo mrkvové pyré obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta9:  Maslovy fizek, bramborovo mrkvové pyré obsahuje alergeny:1a,03,07
PATEK 7. 8. 2026
Obéd Polévka:  Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta 3:  Fazolovy vepfovy Qulds, ryZe obsahuje alergeny:1a
Dieta4 :  Dietni vepfovy gulas na raj€. protlaku, ryze obsanuje alergeny:1a
Dieta9:  Fazolovy veprovy gula$, ryze obsahuje alergeny:1a
SOBOTA 8. 8. 2026
Obéd Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou/ D4 s t8stovinou obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta3:  Sekana svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07,09
Dieta4:  Dietni sekana svickova , houskové knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07,09
Dieta9:  Sekana svickova / dia /, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07,09
NEDELE 9. 8. 2026
Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s bylinkovymi noky obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta 3:  Vepfové po prazsku, t&stoviny obsanuje alergeny:12,03
Dieta4 :  Dietni vepfové po prazsku, t8stoviny obsahuje alergeny:1a,03
Dieta9:  Veprové po prazsku, téstoviny obsanuje alergeny: 12,03

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 12. 7. 2026 02:48




Stranka €.

Jidelnicek od 12.7. 2026 do 16. 8. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 10. 8. 2026

Obéd

Polévka:

Slepici vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

Kufeci nudliéky po Cinsku, ryze obsahuje alergeny:1a
Dietni kufeci nudli¢ky na zelening, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Kufeci nudlicky po €insku, ryze obsahuje alergeny: 1a

UTERY 11. 8. 2026

Obéd

Polévka:

Hovézi vyvar se zel. a vajeénym svitkem / D4 s drobenim obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

Segedinsky veprovy gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,03,07
Dietni vepf. gula$ na raj¢. protlaku, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07
Segedinsky vepfovy gulas, houskoveé knedliky obsahuje alergeny:12,03,07

STREDA 12. 8. 2026

Obéd

Polévka:

Zeleninovy vyvar s nudlemi obsahuje alergeny: 12,03,09

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

Selska vept. plec, dus. Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny: 12,03
Dietni vepf. plec, diet. Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny: 12,03
Selska vepf. plec, dus. Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny: 12,03

CTVRTEK 13. 8. 2026

Obéd Polévka:  Drstkova / D4 Masova obsahuje alergeny: 12
Dieta 3:  Zemlovka s jablky a tvarohem obsaruje alergeny:12,03,07
Dieta4:  DuSené kufeci stehno, bramborova kasSe, kompot obsahuje alergeny: 12
Dieta9:  Pecené kufeci stehno, bramborova kase, kompot obsahuje alergeny: 12
PATEK 14. 8. 2026
Obéd Polévka:  Kukufiéna / D4 Cuketova obsahuje alergeny:1a
Dieta 3:  Kapustové karbanatky s mletym masem, vaf. brambory obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta4 :  Dietni duSeny mlety platek, vafené brambory obsahuje alergeny:12,03,07
Diefa9:  Kapustové karbanatky s mletym masem, var. brambory obsahuje alergeny:12,03,07

SOBOTA 15. 8. 2026

Obéd

Polévka:

Zeleninovy vyvar s kapanim obsahuje alergeny: 1a,03,09

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

Frankfurtska vepfova peceng, téstoviny obsahuje alergeny:1a,03
Dietni frankfurtska na raj¢. protlaku, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03
Frankfurtska vepfova pecené, téstoviny obsanuje alergeny: 12,03

NEDELE 16. 8. 2026

Obéd

Polévka:

Cotkova / D4 z Eervené &odky obsahuje alergeny: 12

Dieta 3:
Dieta4 :
Dieta 9:

Uzené maso, bramborova ka3e, kys. okurka obsanuje alergeny:07
Vepfova kyta, bramborova kase, kompot obsanuje alergeny: 12,07
Uzené maso, bramborova kaSe, kys. okurka obsahuje alergeny:07

Seznam alergenu:

03 - Vejce a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice.
03 - Vejce a vyrobky z nich.
07 - Mléko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.
10 - HoiCice a vyrobky z ni.

Vystavil: vedouci jidelny
Zmena jidelniho listku vyhrazena!
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