Sténka & Jidelnicek od 26. 9. 2026 do 25. 10. 2026 :

CSOP, Praha 10, Sdémova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

SOBOTA 26. 9. 2026

Obéd Polévka:  Fazolova / D4 Dietni zeleninova obsahuje alergeny: 12,09

Dieta3:  PeCené kufe ala baZant, ryze obsahuje alergeny:1a

Dieta4 :  Dietni duSené kufeci stehno , ryze obsahuje alergeny: 12
Dieta9:  PeCené kufe ala bazant, ryze obsahuje alergeny: 1a

Vyber: Obalovana treska, bramborova kase obsahuje alergeny:12,03,07

NEDELE 27. 9. 2026

Obéd Polévka:  Pérkova / D4 Dietni pdrkova obsahuje alergeny: 12,03

Dieta3:  Rajska oméacka s masovymi kulitkami, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,09
Dieta4:  Dietni rajska om. s masovymi kulickami, housk. knedliky obsahuje alergeny: 12,03,07,09
Dieta9:  Dia rajska om. s masovymi kuliCkami, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,09
Vyber: Noky s kufecim masem a Spenatem obsahuje alergeny: 12,03
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JidelniCek od 26. 9. 2026 do 25. 10. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/28. 9. 2026

Obéd

Polévka:  Hov. vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:1a,03,09

Dieta 3:  ZapeCené rybi filé s rajCaty a syrem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,03,04,07
Dieta4 :  Pfirodni rybi filé , bramborova kase obsanuje alergeny:04,07

Dieta9:  ZapeCené rybi filé s rajCaty a syrem, bramborova kase obsahuje alergeny:12,03,07
Vyber: Plzerisky hovézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07

UTERY 29. 9. 2026

Obéd

Polévka:  Bramborova / D4 Dietni bramborova obsahuje alergeny: 12,09
Dieta3:  Dukatové buchticky s vanilkovym krémem obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta4:  PiSkot s vanilkovym krémem obsahuje alergeny: 12,03,07

Dieta9:  Kufeci platek na Zampionech, t&stoviny obsahuje alergeny: 12,03
Vyber: Kufeci platek na Zampionech, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03

STREDA 30. 9. 2026

Obéd

Polévka:  Brokolicova obsahuje alergeny: 12

Dieta 3:  Vepfové maso protykané, ryze obsahuje alergeny:1a

Dieta4 :  Dietni vepfové maso protykané, ryze obsahuje alergeny:1a

Dieta9:  Veprfové maso protykané, ryze obsahuje alergeny:1a

VWber: Cmunda po kaplicku / uzené, bramborak, zeli / obsahuje alergeny: 12,03

CTVRTEK 1. 10. 2026

Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar se strouhanim obsahuje alergeny: 12,03,09
Dieta3:  Moravsky vrabec, bramborové knedliky, zeli obsahuje alergeny: 12,03
Dieta4 :  Dietni vepfové kostky, bramb. knedliky, cuketové zeli obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Moravsky vrabec, bramborové knedliky, zeli obsahuje alergeny: 12,03
Vyber: Vdolky s povidly, kakao obsahuje alergeny:1a,03,07

PATEK 2. 10. 2026

Obéd Polévka:  Francouzska / Dietni francouzska obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta3:  Smazené karbanatky, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,03,10
Dieta4:  Dietni duSené karbanatky, vafené brambory obsanuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Smazené karbanatky, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,03,10
Vyber: Gnocchi s rajéaty a parmazanem obsahuje alergeny:1a,03,07

SOBOTA 3. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Krupicova se zeleninou obsahuje alergeny: 12,09

Dieta3:  Stépanska veprova pecend, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta4 :  Dietni vepfova Stépanska, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta9:  Stépanska veprova pecend, houskové knedliky ossarue alergeny 12,03.07
VWber: Parek, bramborova ka3e, kys. okurka obsahuje alergeny:07

NEDELE 4. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta 3:  Kufeci soté se zeleninou, ryze obsahuje alergeny:1a

Dieta4 :  Dietni kufeci soté se zeleninou, ryze obsahuje alergeny: 1a
Dieta9:  Kufeci soté se zeleninou, ryze obsahuje alergeny:1a

Vyber: Vepfové na kming, vafené brambory obsahuje alergeny: 12
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JidelniCek od 26. 9. 2026 do 25. 10. 2026

CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 5. 10. 2026

Obéd Polévka:  Spenatova / D4 Dietni $penatova obsahuje alergeny 12
Dieta3:  Sunkova klobasa, nastavovana kase s cibulkou obsanuje alergeny07
Dieta4 :  Dietni vepfovy platek, bramborova kase obsanuje alergeny:1a
Dieta9:  Sunkova klobasa, nastavovana kase s cibulkou obsaruje alergeny07
Vyber: Kufeci rizoto se zeleninou sypané syrem, kys. okurka obsahuje alergeny:07
UTERY 6. 10. 2026
Obéd Polévka:  Gulasova / D4 Dietni gulaSova obsahuje alergeny:1a
Dieta3:  Zapecené fleky s uzenym masem, €. fepa obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta4:  Dietni zapecené fleky se Sunkou, €. fepa bez nalevu obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta9:  Zape&ené fleky s uzenym masem, €. Fepa dia obsahuje alergeny: 12,03,07
Vyber: Vepfové raznici, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,10

STREDA 7. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Cizrnovy krém / D4 z Eervené CoCky obsahuje alergeny: 1a

Dieta3:  Cevabgigi, varené brambory, hof€ice, cibule obsahuje alergeny: 12,03,10
Dieta4 :  Dietni evabgici, vafené brambory obsanuje alergeny:12,03

Dieta9:  Cevabgici, vafené brambory, hoféice, cibule obsanuje alergeny 12,0310
Vyber: Spagety Pomodoro, sypané syrem obsafuje alergeny:12,03,07

CTVRTEK 8. 10. 2026

Obéd Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsahuje alergeny:09
Dieta3:  Koprova om. s hov. masem , houskové knredliky obsanuje alergeny:12,03,07
Dieta4 :  Dietni koprova om. s hov. masem , houskové knredliky obsanuje alergeny:1a,03,07
Dieta9:  Dia koprova om. s hov. masem , houskoveé knredliky obsahuje alergeny:12,03,07
Vyber: ZapeCena brokolice se Sunkou a syrem, vaf. brambory obsahuje alergeny:03,07
PATEK 9. 10. 2026
Obéd Polévka:  Kvétakova / D4 Zeleninova obsahuje alergeny: 12,09
Dieta3:  Veprové nudlicky s asijskou zeleninou, ryze obsahuje alergeny: 12
Dieta4:  Dietni vepfové nudlicky na zelening, ryze obsahuje alergeny:1a
Dieta9:  Vepfové nudlicky s asijskou zeleninou, ryze obsahuje alergeny:1a
Vyber: Spekové knedliky, dusené zeli obsanuje alergeny 12,0307

SOBOTA 10. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Krupicova se zeleninou a vejci / D4 s bilky obsahuje alergeny:12,03,09
Dieta 3:  Kr{ti kostky na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:1a,03,07

Dieta4 :  Dietni kr(ti kostky na raj€. protlaku, t€stoviny obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta 9:  Krti kostky na paprice, téstoviny obsanuje alergeny:12,03,07

VWber: Livance s horkym ovocem a tvarohem obsahuje alergeny:12,03,07

NEDELE 11. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Dyfova / D4 Dietni dyfiova

Dieta3:  Smazené rybi prsty, bramborova kaSe ovsahuje alergeny:12,03,04,07

Dieta4 :  Pfirodni rybi filé na bylinkach, bramborova kase obsahuje alergeny.04,07
Dieta9:  Smazené rybi prsty, bramborova kase obsanuje alergeny:12,03,04,07

Vyber: épanélsky veprovy ptacek, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07,10
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CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 12. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Hrstkova / D4 z Servené 8ocky obsahuje alergeny:1a

Dieta 3:  Vepfové nudlicky po srbsku, jasminova ryze obsahuje alergeny: 1a

Dieta4 :  Dietni vepfové nudli¢ky na zelening, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a
Dieta9:  Veprové nudlicky po srbsku, jasminova ryze obsahuje alergeny: 1a

Vyber: Halusky s brynzou a slaninou obsanuje alergeny: 12,03

UTERY 13. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta3:  Svitkova na smetané, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,09,10
Dieta4:  Dietni svickova s hov. masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,09
Dieta9:  Dia svitkova na smetang, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,09,10
Vyber: Rizoto s kufecim masem ,zeleninou a syrem, Cer. fepa obsahuje alergeny:07,09

STREDA 14. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Rajska / D4 dietni rajska obsahuje alergeny: 12

Dieta 3:  Sekany maslovy fizek, bramborovo mrkvové pyré obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta4:  Sekany dietni mlety platek, bramborovo mrkvové pyré obsahuje alergeny:12,03,07
Dieta9:  Sekany maslovy fizek, bramborovo mrkvové pyré obsahuje alergeny: 12,07
VWber: Zapecené téstoviny s tufidkem a zeleninou obsanuje alergeny:12,03,07

CTVRTEK 15. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Drstkova / D4 Masova obsahuje alergeny: 12

Dieta 3:  Zemlovka s jablky a tvarohem obsaruje alergeny:12,03,07

Dieta4 :  Dietni duSené kure, bramborové knedliky obsanuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Kufe ala bazant, bramborové knedliky obsahuje alergeny: 12,03
Vyber: Kufe ala bazant, bramborové knedliky obsanuje alergeny: 12,03

PATEK 16. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Slepici vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta3:  Kfenova omacka s uzenym masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,03,07
Dieta4 :  Pfirodni vepf. platek, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,03,07

Dieta9:  Kfenova omacka s uzenym masem, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,03,07
Vyber: Zeleninové leco s klobasou, vafené brambory obsahuje alergeny:03,07

SOBOTA 17. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Kapustova / D4 Viockova se zeleninou obsahuje alergeny: 12,09
Dieta 3:  Kufeci platek na zampionech, ryze obsahuje alergeny: 12

Dieta4 :  Dietni kufeci platek na Zampionech, ryze obsahuje alergeny: 1a
Dieta9:  Kufeci platek na Zampionech, ryze obsahuje alergeny:1a

VWber: Smazena veprova krkovitka, bavorsky salat obsanuje alergeny: 12,03

NEDELE 18. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Zeleninovy vyvar s noky obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta 3:  Uzené maso, ¢oCka na kyselo, kys. okurka obsanuje alergeny:12,03
Diefa4:  DuSena Sunka, Eervena ¢ocka obsahuje alergeny:1a

Dieta9:  Uzené maso, CoCka na kyselo, kys. okurka obsanuje alergeny: 12,03
Vyber: Restovana drlibezi jatra s cibulkou, ryze obsanuje alergeny: 1a
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CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

PONDEL/ 19. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Brokolicova / D4 Cuketova obsahuje alergeny:1a

Dieta3:  Vepfové maso po prazsku, ryZe obsahuje alergeny:1a,03

Dieta4 :  Dietni vepfové maso po prazsku, ryZe obsahuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Vepfové maso po prazsku, ryze obsahuje alergeny:1a,03

Vyber: Kufeci prso, baby mrkev, bramborova kase obsahuje alergeny: 12,07

UTERY 20. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Bramboracka / D4 Dietni bramboracka obsahuje alergeny:09

Dieta3:  Kynuté ovocné knedliky s tvarohem, cukrem a maslem obsahuje alergeny: 12,03,07
Dieta4:  Dietni vepfovy kapucinsky gulas, t&stoviny obsahuje alergeny: 12,03

Dieta9:  Kapucinsky vepfovy gulas, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03,07

Vyber: Kapucinsky vepfovy gulas, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03

STREDA 21. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Cibulacka / D4 Vlockova se zeleninou obsahuje alergeny:1d,09
Dieta 3:  Marinovana krkovicka, Stouchané brambory obsahuje alergeny: 12
Dieta4 :  Dietni vepfovy platek, bramborova kase, zel. obsahuje alergeny:1a
Dieta9:  Marinovana krkovi¢ka, Stouchané brambory obsahuje alergeny: 1a
VWber: Fazolle chilli con carne, chléb obsanuje alergeny:1a

CTVRTEK 22. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Kureci vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:12,03,09

Dieta3:  Vepfové po Spanélsku, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,10
Dieta4:  Dietni vepfové po Spanélsku, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,03,07
Dieta9:  Veprové po Spanélsku, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,03,07,10
Vyber: Kuskus se zeleninou , kufecim masem a syrem obsahuje alergeny:1a,09

PATEK 23. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou / D4 s tarhofou obsahuje alergeny: 12,03,09
Dieta3:  Rajska oméacka s masovymi kulitkami, téstoviny obsahuje alergeny: 12,03,09
Dieta4:  Dietni rajska omacka s masovymi kulickami, téstoviny obsahuje alergeny:1a,03,09
Dieta9:  Dia rajska omacka s masovymi kuliCkami, téstoviny obsahuje alergeny:1a,03,09
Vyber: Spekové knedliky, dusené zeli obsanuje alergeny 12,03

SOBOTA 24. 10. 2026

Obéd

Polévka:  Zeleninovy vyvar s noky obsahuje alergeny: 12,03,09

Dieta 3:  Selska vept. plec, bramb. knedliky, duseny Spenét obsanuje alergeny: 12,03
Dieta4 :  Dietni vepfova plec, bramb. knedliky, dietni Spenat obsanuje alergeny: 12,03
Dieta9:  Selska vepf. plec, bramb. knedliky, duseny Spenat ovsahuje alergeny: 12,03
VWber: Houbové rizoto se syrem, okurkovy salat obsahuje alergeny:07

NEDELE 25, 10. 2026

Obéd Polévka:  Hraskova / D4 Dietni hrakova obsahuje alergeny:1a
Dieta 3:  Rybi filé na bylinkach, vaf. brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:03,04,07
Dieta4 :  Dietni rybi filé na bylinkach, vaf. brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:04,07
Dieta9:  Rybi filé na bylinkach, var. brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:04,07
Vyber: Spagety Carbonara obsafuje alergeny 12,03,07
Seznam alergenu:
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CSOP, Praha 10, Sdmova 7, Praha 10, provozovna Sdmova

03 - Vejce a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 09 - Celer a vyrobky z néj.

04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 10 - HofCice a vyrobky z ni.

07 - Miéko a vyrobky z néj. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Mléko a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: vedouci jidelny
Zmena jidelniho listku vyhrazena!
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